
고난주간 부활절 주간 신앙회복 운동 & (3.27~4.16)

�고난주간� &�부활절�기간을�통해�그간� 잃어버리고�있는�믿음의�자리를�다시�회복하고�

부르심의�자리를�향해�달려가는�은총이�있기를�기도합니다 부활절까지�.�

매일�정오� 분기도‘ 3 ’로�베풀어�주실�은혜를�기대하며�준비해주시기�바랍니다.�

공통기도제목 
코로나� 속에서� 놓치고� 있던� 신앙의� 본질을� 회복하고� 새� 생명의� 사람으로서� 새롭게� 출발하는� 역1.�

사가�일어나게�하옵소서.

특별새벽기도와�부활절�예배에�큰�은혜와�성령의�역사하심이�있게�하옵소서2.� .

담임목사님의� 영 육을� 강건케� 하시고 성도들을� 목양하시고� 말씀사역을� 감당하는데� 성령의� 기름�3.� · ,�

부으심이�있게�하옵소서.

새벽을�깨우는데�방해하는�환경을�극복하고 다시�기도의�삶을�시작하게�하옵소서4.� ,� .�

내� 삶�속에�멈춰야�할�것들 이�말씀과�성령을�통해�보여지고�사라지게�하옵소서5.� ‘ ’ .

어린이교회 기도제목 
가정과�교회공동체�안에서�말씀을�더�알아가고� 순종하는�어린이 로�자라가게�하옵소서1.� ‘ ’ .

언제�어디서나�하나님께�기도하는� 기도의�용사 들이�되게�하옵소서2.� ‘ ’
어떤�상황에서도�하나님을�향한�찬양이�끊이지�않는� 찬양의�사람 이�되게�하옵소서�3.� ‘ ’
말씀 기도 찬양을�통해�이� 땅에서� 하나님�백성�하나님�자녀 로�살아가게�하옵소서4.� ,� ,� ‘ ’ .

예수�그리스도의�복음을�품고 세상에서�담대하게� 복음의�전파자 로�살아가게�하소서5.� ,� ‘ ’ .

청소년교회 기도제목 
부모님들이� 영적으로� 회복되어� 자녀들의� 지친� 몸과� 영이� 진정� 쉴� 수� 있는� 사랑과� 화목� 된� 가정1.�

이� 되게�하옵소서

주변학교에�기독동아리가�세워져�학원복음화�이뤄지고 학생들이�살아나게�하옵소서2.� ,�

죄악�된�문화 음란 중독들이�예수이름으로�결박되고�거룩한�문화가�세워지게�하옵소서3.� ,� ,� .

매일�큐티�운동을�통해�말씀과�기도로�자라나서 영적�군사로�준비되게�하옵소서4.� ,�

내�집을�채우라 는�말씀을�따라�전도가�살아나�열매�맺히는�청소년교회�되게�하옵소서5.� " " .

젊은비젼교회 기도제목 
청년의�때에�창조자를�기억하며�예배를�회복하게�하소서1.�

영원히�흔들리지�않는�여호와의�계획에�삶을�맡기게�하소서2.�

평생�함께�하나님을�알아갈�사랑을�만나도록�만남의�축복을�허락하소서3.� !

장년교회 기도제목 
1.� 모든� 성도들의�예배가�회복되고�적극적으로�주님�사랑하는�자리로�나가게�하옵소서

기도와�전도의�사명을�회복하여�민족과�세계�열방을�다시금�섬기게�하옵소서2.�

목장들이�작은�교회 나눔의�집 기도의�집 기적의�집 제자�운동으로�다시�일어나게�하옵소서3.� ,� ,� ,� ,� 12 .

그리스도의�보혈로�육체적 정신적 경제적인� 고통�속에서�회복되어지게�하옵소서4.� ,� ,� .



정오 분 기도 가이드 3

마음가짐�!

고난주간과� 부활절을� 준비하면서� 코로나로�인해서� 잃어버렸던� 신앙의� 자리를�� 회복하고� 나

의�삶에서� 그만�멈춰야 삿 할�것들 을�기록하고�결단한다‘ ( 20:12~16)� ’ .

경건�활동�표� 사용하기!

- 정오� 기도 를�완료하신�후에 아래�표에서� 정오� 기도 칸에�‘ ’ ,� ‘ ’� “ 로�체크”
- 그만�멈춰야�할� 것 을�이행�완료하신�후에 아래�표에서� 멈출�것 칸에�‘ ’ ,� ‘ ’� “ 로�체크”
예 종류� 금식 조 중 석 금주 금연 미디어 영화 유투브 휴대폰 인터넷 금식 게임�금식 기타)� :� ( , , ),� ,� ,� (TV, , , , )� ,� ,�

고난주간 부활절 경건 활동 표& 

이름� 그만�멈춰야�할� 것�:� __________________� � � /� � :� __________________

주일3/27( ) 월3/28( ) 화3/29( ) 수3/30( ) 목3/31( ) 금4/1( ) 토4/2( )

정오� 기도

멈출�것

주일4/3( ) 월4/4( ) 화4/5( ) 수4/6( ) 목4/7( ) 금4/8( ) 토4/9( )

정오� 기도

멈출�것

주일4/10( ) 월4/11( ) 화4/12( ) 수4/13( ) 목4/14( ) 금4/15/( ) 토4/16( )

정오� 기도

멈출�것


